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Die kantonale Fachstelle  

für Schwangerschafts-  

und Beziehungsfragen



Schwangerschaft

• Psychosoziale Beratung und Begleitung

• Rechtliche Fragen zu Schwangerschaft und Arbeit

• Mutterschaft, Vaterschaft

• Psychosoziale Beratung bei vorgeburtlicher Untersuchung

• Finanzielle Hilfe, Überbrückungshilfen in Notsituationen

Ungeplante, ungewollte Schwangerschaft

• Schwangerschaftsabbruch, psychosoziale und rechtliche Aspekte

• Ambivalenz, Entscheidungsfindung

• Offizielle Beratungsstelle für unter 16-jährige Frauen (Pflichtberatung)

Familienplanung

• Verhütung

• Kinderwunsch

• Ungewollte Kinderlosigkeit 

Sexualität

• Eigene und partnerschaftliche Sexualität in verschiedenen Lebensphasen

• Differenzen und Probleme in der Paarbeziehung

• Auseinandersetzung mit Veränderungen, Erwartungen, Problemen und Konflikten

• Erarbeitung von lebbaren Lösungen 

Projekte / Weiterbildungen / Coaching

• Im Migrationsbereich

• Für Institutionen

• Für Fachpersonen

Sexualpädagogische Angebote

• Kooperation mit Lehrpersonen im sexualpädagogischen Unterricht 

• Coaching von Lehrpersonen

• Mitarbeit in Projektwochen

• Ausleihe div. Materialien. Z.B. Verhütungskoffer 

Unsere Beratungs- und 
Bildungsangebote
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Die Fachstelle für Schwangerschafts- und Beziehungs-

fragen hat im Jahr 2023 ihre Beratungs- und Unterstüt-

zungsleistungen weiter ausgebaut. Wir konnten eine 

wachsende Anzahl von Menschen in unterschiedlichen 

Lebensphasen erreichen und ihnen qualifizierte Unter-

stützung in Fragen der Schwangerschaft, Familienpla-

nung und Beziehungsdynamiken bieten. Der Zugang zu 

verlässlichen Informationen und einfühlsamer Beratung 

steht nach wie vor im Zentrum unserer Bemühungen. 

Die Männersprechstunde wurde in einem Pilotprojekt 

eingeführt und wurde auch bereits genutzt. Da die Stelle 

vorerst nur auf 10 % festgelegt ist, beanspruchten 

Administration und Einführung jedoch noch sehr viel Zeit, 

so dass die Beratungen aus diesem Grund beschränkt 

blieben. Wir hoffen, dass wir im neuen Jahr einen Schritt 

weitergehen können. Voraussetzung ist jedoch eine 

Aufstockung der Stellenprozente. Ein weiteres Problem 

ist die Besetzung der Stelle. Für ein Pensum von nur 10 % 

ist es schwierig, geeignete Berater zu finden. Leider hat 

uns der jetzige Inhaber der Stelle aus gesundheitlichen 

Gründen per 31.12.2023 wieder verlassen. Wir bleiben 

dran und versuchen einen Neuanfang, denn der Bedarf 

ist vorhanden. 

Endlich ist es soweit, wir konnten mit dem neuen Logo, dem neuen 

Internetauftritt und den angepassten Flyern in Erscheinung treten. 

Die Rückmeldungen waren durchaus positiv. Das vergangene Jahr 

war geprägt von intensiven Bemühungen, das Bewusstsein für 

sexuelle Gesundheit zu fördern und bedürfnisorientierte Unter-

stützung in schwierigen Lebenssituationen anzubieten. 

Jahresbericht der 
Präsidentin 2023

Die Veranstaltungen und Workshops zur Aufklärung und 

Prävention haben im vergangenen Jahr eine positive 

Resonanz erfahren. Wir haben Schulen, Jugendgruppen 

und Gemeinden besucht, um über Themen wie sichere 

Verhütung, sexuell übertragbare Krankheiten und 

die Bedeutung gesunder Beziehungen aufzuklären. Die 

interaktive Gestaltung dieser Veranstaltungen hat zu 

einer offenen und konstruktiven Dialogkultur beigetragen. 

Die Zusammenarbeit mit anderen Organisationen, 

Gesundheitseinrichtungen und Schulen wurde 2023 

intensiviert. Diese partnerschaftliche Zusammenarbeit 

hat es uns ermöglicht, unsere Dienstleistungen effektiver 

zu gestalten und gemeinsame Initiativen zur Förderung 

der sexuellen Gesundheit zu entwickeln. 

Der Verein konnte im Jahr 2023 auf die Unterstützung 

von Förderern, Spenden und Zuschüssen zählen. Ein 

spezieller Dank geht an die C. & R. Koechlin-Vischer 

Stiftung, die uns schon so viele Jahre unterstützt. Mit 

ihrer Hilfe können wir schnell und notfallmässig bedräng-

ten Familien helfen, bevor die kantonalen Abklärungen 

greifen. Der Finanzbericht, der separat vorliegt, gibt 

detaillierte Einblicke in die Verwendung der Mittel und 

unterstreicht die finanzielle Transparenz unseres Vereins.

Für das kommende Jahr planen wir, unsere Dienstlei-

stungen weiter zu optimieren und die Präsenz in der 

Gemeinschaft zu verstärken. Insbesondere werden wir 

neue Wege der digitalen Kommunikation nutzen, um 

eine breitere Zielgruppe zu erreichen und noch mehr 

Menschen zu unterstützen.  

Abschliessend möchte ich mich bei allen Mitgliedern, 

Mitarbeitenden und dem Vorstand herzlich für ihre 

engagierte Unterstützung bedanken. Wir sind fest davon 

überzeugt, dass unsere Arbeit einen bedeutenden 

Beitrag zur Förderung der sexuellen Gesundheit und 

der Beratung in Schwangerschafts – und Beziehungsfra-

gen zum Wohlbefinden im Kanton Baselland leistet. 

Lucia Mikeler Knaack
Präsidentin

Bottmingen, im April 2024
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Im Juni 2023 machten wir das Angebot der Öffentlichkeit 

und somit der gesamten Bevölkerung in Form unseres 

Redesign und des damit verbundenen neuen Internetauf-

tritts, zugänglich. 

So konnten insgesamt fünf Klienten, in zehn Beratungs-

einheiten, von der Männersprechstunde profitieren. Die 

Rückmeldungen waren positiv. Spezifisch hervorgehoben 

wurde, dass die Wahlmöglichkeit besteht, mit einem 

gleichgeschlechtlichen Berater das Gespräch führen 

zu dürfen.

Wir mussten jedoch schnell feststellen, dass die gespro-

chenen 10% Arbeitspensum für die Männersprechstunde 

eine Herausforderung darstellen. Der zeitliche Aufwand, 

die Implementierung voranzutreiben, nebst den beste-

henden Beratungen sowie Einsätzen und der administra-

tiven Tätigkeiten, liess sich nicht mit den zehn Stellen-

prozenten vereinbaren und realisieren. Nichtsdestotrotz 

sind wir nach wie vor der festen Überzeugung, dass die 

Männersprechstunde nicht nur den Zeitgeist widerspie-

gelt, sondern auch von der Klientel gewünscht und 

geschätzt wird.

Derzeit befinden wir uns in der Evaluation des ersten, 

umgesetzten Projektjahres und in der Planung eines 

optimierten Prozesses, um das Angebot der Männer-

sprechstunde zu realisieren und nachhaltig zu implemen-

tieren, sodass nebst dem psychosozialen Aspekt der 

Klientel auch aus ökonomischer Sichtweise die Relevanz 

des Pilotprojekts Männersprechstunde die entspre-

chende Bedeutsamkeit aufzeigt.

Bestehende Beziehungsmuster wurden objektiv betrachtet 

und gegebenenfalls kritisch hinterfragt, um neue Verhal-

tensmuster oder Denkschemata zu generieren. Paare 

entdeckten zusammen neue Wege oder entschieden sich, 

begleitet durch die Beratungsstelle, zur Trennung.

Der nach wie vor niederschwellige Zugang zu den 

Beratungsstellen ermöglicht es, eine breite Klientel 

unmittelbar anzusprechen und Beratung anzubieten. So 

hat auch die Beratungsfrequenz im Bereich der sexuellen 

Gesundheit zugenommen. Anfragen hierfür gelangen 

meist auf Empfehlung oder durch Zuweisung durch 

Drittstellen zu uns. Insbesondere Beratungstermine in 

Bezug auf Konfliktschwangerschaften konnten nach wie 

vor zeitnahe angeboten werden. Ebenso die Nachbetreu-

ung von Schwangerschaftsabbrüchen und bei Bedarf 

mögliche Anbindung an Drittstellen.

Erfreulicherweise wird unser Bildungsangebot regelmäs-

sig in Anspruch genommen. Die Rückmeldungen hierfür 

sind durchwegs positiv und sehr wertschätzend. 

Das Vertrauen, welches der Beratungsstelle gesamthaft 

entgegengebracht wurde, stellt ein grosses Privileg dar.

Michèle Schlageter
Beraterin, Binningen

Das Angebot der Beziehungs- und Paarberatung wurde im 

vergangenen Jahr von der Klientel oft in Anspruch genommen. 

Ab Januar 2023 war es uns möglich, das Angebot der Männer-

sprechstunde im Umfang von 10% als Pilotprojekt bestehenden 

Klienten, an beiden Standorten der Fachstelle, anzubieten. 

Bericht aus der Beratung Männerberatung
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Eine Erhöhung der gesprochenen Stellenprotzente 

scheint jedoch unumgänglich, um qualitative Beratungs-

einheiten, aber auch eine quantitative Steigerung des 

Angebotes der Beratungseinheiten anzustreben. Daher 

mussten in Aussicht stehende, grössere und auch 

längerfristig geplante Aufträge abgewiesen werden, da 

die entsprechenden Ressourcen uns derzeit nicht zur 

Verfügung stehen. 

Michèle Schlageter
Beraterin, Binningen

Die Themen werden jeweils individuell den aktuell 

vorherrschenden Bedürfnissen angepasst. So wurden 

beispielsweise die Themenbereiche der affektiven 

Entwicklung bei Kleinkindern, das Führen einer tra-

genden Beziehung, das Verhütungsverhalten in Paarbe-

ziehungen sowie die Selbstbestimmung und Selbstverant-

wortung in Beziehungen durchgenommen. Die jeweilig 

sehr differenzierte Auseinandersetzung und die aktive 

Beteiligung der jeweiligen Gruppen in diesen Settings 

führen zu einem offenen und wertschätzenden Dialog, 

zu neuen Sichtweisen und lebhaften Gesprächsrunden. 

Michèle Schlageter
Beraterin, Binningen

Um niederschwellig unser Angebot der Gesellschaft zugänglich zu 

machen, besuchen wir in regelmässigen Abständen die verschiedenen 

Sprachtreffs sowie Themencafés oder Themenabende in der Region. 

Sprachtreff, Themencafé 
oder Themenabende
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Die Sprach- und Begegnungstreffen wurden bereits in den 

Gemeinden Allschwil, Binningen, Birsfelden, Frenkendorf-

Füllinsdorf, Liestal, Münchenstein und Pratteln eingeführt 

und sind niederschwellige Integrationsprogramme. Für 

einen Unkostenbeitrag von 3 Franken können Frauen mit 

Anfängerkenntnissen in deutscher Sprache sich wöchent-

lich für 1 ½ Stunden mit anderen Teilnehmerinnen über 

Themen wie Gesundheit, Schulsystem, Aus- und Weiter-

bildung, Arbeit, Wohnen etc. austauschen. Die Kinderbe-

treuung ist in dieser Zeit gewährleistet. 

In einer ersten Vorstellungsrunde erzählen wir einander 

aus welchem Land wir kommen und schauen, welche 

Unterstützungshilfen die einzelnen Teilnehmerinnen 

brauchen, um die Informationen überhaupt verstehen zu 

können. Einige sind noch auf Übersetzung angewiesen, 

was je nach Möglichkeiten über eine Landsfrau oder 

eine App geschieht. Mittlerweile besitzt wir Übersetzungs-

geräte, welche wir bei solchen Veranstaltungen gut 

einsetzen können. 

Inhaltlich beziehe ich mich auf die sexuellen Rechte, als 

Teil der Menschenrechte, welche anerkannt, im Gesetz 

verankert und somit verbindlich sind. In den Gesprächen 

zeigt sich immer wieder, dass diese für viele Frauen nicht 

selbstverständlich sind und sie sich dementsprechend in 

einem Spannungsfeld befinden. Umso wichtiger ist ein 

achtsamer und sensibler Austausch, bei welchem Humor 

durchaus Platz haben kann. Nebst den sexuellen Rechten 

reden wir auch über die Wichtigkeit der Vorsorgeunter-

suchung und über die Kindererziehung bezüglich der 

Regelmässig werden wir vom Roten Kreuz Baselland für Besuche in ihren 

Sprachtreffen angefragt, was wir sehr schätzen und gerne wahrnehmen. 

Sprachtreffen des Schweizerischen 
Roten Kreuz, ein Beispiel

Themen der «sexuelle Gesundheit». So habe ich auch 

immer entsprechende Kinderbücher dabei, die oft schnell 

verschwinden und in Kinderhänden wiederzufinden sind. 

Stephanie Bolliger
Beraterin, Liestal
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Dieses Gremium setzt sich aus Vertreter*innen der Fachbereiche Spiel-

gruppen, Mütter- und Väterberatungen, Hebammen, dem Roten Kreuz 

Baselland, der Gesundheitsförderung Baselland und uns zusammen. In 

den monatlichen Sitzungen werden vorwiegend die kantonalen Netzwerk-

treffen und die Fachtagungen zur Frühen Kindheit organisiert. Die 

Netzwerktreffen finden zwei Mal jährlich an unterschiedlichen Orten im 

Kanton statt und dienen in erster Linie dem Erfahrungsaustausch und der 

Information zwischen Basis und Verwaltung. Aktuelle Themen werden 

aufgegriffen und gemeinsam bearbeitet, politische Entwicklungen 

beobachtet, Know-How und Ressourcen der Fachpersonen gebündelt. 

Zudem stärken und fördern sie die interdisziplinäre Zusammenarbeit. An 

jedem dieser Treffen ist ein Informationstisch zu finden, auf welchem 

neue Flyer aufliegen, auf Veranstaltungen hingewiesen wird oder auch 

mal ein interessantes Buch zum Thema des Abends zu finden ist. Im 

Anschluss bietet sich jeweils die Gelegenheit für informellen Austausch. 

Die Fachtagungen zur Frühen Kindheit werden hingegen alle zwei Jahre 

organisiert. Die Ganztagesveranstaltungen bieten nebst Inputs von 

eingeladenen Fachpersonen immer auch Workshops. Die Tagung steht 

jeweils im Zeichen eines aktuellen Themas. So findet auch dieses Jahr am 

26. April 2024 im Park im Grünen wieder eine Fachtagung zum Thema 

«Gewaltfreie Erziehung. Was kann ich als Fachperson dazu beitragen» 

statt.  

Seit 2023 gibt es eine neu geschaffene Projektstelle, welche den Auf- 

oder Ausbau von regionalen Netzwerken begleitet und unterstützt. Die 

Projektleiterin steht interessierten Gemeinden, Institutionen, und 

Fachpersonen beratend zur Seite. Nebst Klärung von Fragen und Anliegen, 

erarbeitet sie auch konzeptionelle Grundlagen. Das Angebot ist kostenlos. 

Stephanie Bolliger
Beraterin, Liestal

Als kantonale Fachstelle sexuelle Gesundheit sind wir Teil des 

«OK Netzwerk Frühe Kindheit BL». 

Mitgliedschaft OK 
frühe Förderung

Retraite Rheinfelden

Stadtführung mit Agnes von Rheinfelden

Restaurant Fratelli
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Thema Erstberatung
2022

2023

Thema Erstberatung 2022 2023

andere ........................................................................................ 5 ........................ 5

Beziehungsfragen .................................................................30 ......................45

Beziehungsfragen nach Geburt ............................................ 5 ........................ 2

Erschöpfung nach Geburt ...................................................... 6 ........................0

Haushaltsfinanzen ................................................................56 ......................52

Kinderwunsch ..........................................................................0 ......................... 1

Konfliktschwangerschaft ..................................................... 22 ...................... 37

KS Nachbetreuung .................................................................. 3 ........................ 5

Schwangerschaft & Arbeit ..................................................... 7 ........................8

Die Themen der Erstberatungen haben sich kaum 

verändert. Einzig bei Beziehungsfragen und Konflikt-

schwangerschaften ist ein etwas deutlicherer Anstieg 

ersichtlich. Letzteres fällt auch in medizinischen Kreisen 

auf. Die Gründe dafür sind jedoch nicht bekannt. 

Nach wie vor haben wir durch die Finanzierungsmöglich-

keiten über die Koechlin-Vischer Stiftung viele Anfragen 

bezüglich finanzieller Unterstützungen.
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2022 innen, 2023 aussen

Geschlecht

Auch die Zahlen in Bezug auf das Geschlecht sind in etwa 

konstant geblieben. Wir hatten im Jahr 2023 etwas 

weniger Paare beraten, dafür deutlich mehr «Andere». 

Unter «Andere» verstehen wir beispielsweise Familien, 

Einzelpersonen oder Paare, welche mit einer Begleit-

person vorbeikommen. Entweder sind dies Menschen 

aus dem direkten Umfeld der Klient*innen, welche zur 

Übersetzung/Unterstützung mitkommen oder Fach-

personen wie Beistände, Schulsozialarbeiter*innen, 

Sozialarbeiter*innen, Mütter- Väterberater*innen etc. 

2022 innen, 2023 aussen

Auch die Zahlen in Bezug auf das Geschlecht sind in etwa 

2022 innen, 2023 aussen

Alter

Wie auch die Jahre zuvor haben wir wenig minderjährige 

Personen und Menschen über 60. Da wir im 2023 mehr 

Beratungen hatten, zeigt sich das auch in den Zahlen. 

So sind die Beratungen von Personen zwischen 30 und 

50 Jahren angestiegen. Bei den 20-Jährigen hat sich 

dies weniger verändert. Wir hatten auch im 2022 um die 

100 Personen unter 30 beraten.
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2022 innen, 2023 aussen

Adressherkunft

Im 2023 hatten wir viele Beratungen von ehemaligen. 

Oft sind es Menschen, welche wir mehrmals sehen und 

so ins neue Jahr mitnehmen. Teilweise aber auch solche, 

welche sich nach Monaten oder Jahren wieder melden. 

Ein deutlicher Anstieg ist über die sozialen Stellen und 

das Internet zu verzeichnen. Dies könnte mit dem 

Bewerben unserer neuen Flyer, Homepage zusammen-

hängen. 

Zuerst die Arbeit

Weihnachtsessen 2023 
im Parterre One in Basel

Dann das Vergnügen
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Aktiven CHF Passiven CHF

Umlaufvermögen

Kassen Beraterinnen 437.60

BL Kantonalbank, KK 18’769.45

BL Kantonalbank, Sparkonto 61’811.83

BL Kantonalbank, Mieterkautionskonto 2’516.69

BL Kantonalbank, Vereinskonto Beraterinnen 10’464.06

Debitor Verrechnungssteuer 106.21

Mieterkaution 1’000.00

Transitorische Aktiven 2’153.70

97’259.54

Anlagevermögen

Büroeinrichtungen 1.00

EDV-Anlage 1.00

2.00 

Fremdkapital

Kreditoren 9’950.20

BL Kantonalbank: Kredit Ausfinanzierung BLPK 55’000.00

Rückstellung Löhne 35’000.00

Transitorische Passiven 6’122.35

106’072.55

Eigenkapital

Kapital vom 1.1.2023 843.11

Jahresverlust per 31.12.2023 -9’654.12

-8’811.01

BILANZSUMME 97’261.54 97’261.54

Ziefen, 15.01.2024

Kassierin: Andrea Zurfluh

vom 1.1.2023 - 31.12.2023 Aufwand CHF Ertrag CHF

Staatsbeitrag 232’561.30

Beratungen 2’606.80

Projekte / Referate 24’570.10

A.o. Ertrag 756.21

Kapitalertrag 421.36

Löhne Beraterinnen 167’384.05

Honorar Präsidium 2’000.00

EO- und Versicherungsleistungen 0.00

Unfall-/Krankentaggeld-Beiträge 3’677.40

AHV-/FAK-Beiträge 13’493.35

Pensionskasse 12’072.05

Spesen Beraterinnen 1’284.20

Spesen Vorstand, Sitzungsgelder 2’423.75

Übriger Personalaufwand 40.10

Miete Liestal 9’672.00

Miete Binningen 12’350.00

Bankzinsen und -spesen 273.17

Bankzinsen Festkredit 778.65

Unterhalt Einrichtungen Büro 2’556.45

Unterhalt EDV-Anlage 2’286.40

Versicherungen 706.20

Verbrauchsmaterial, Kehricht, Büroreinigung 227.10

Büromaterial 1’414.75

Drucksachen/Jahresbericht/Prospekt 2’639.90

Porti, PC-Spesen 368.30

Telefon 2’933.00

Fachliteratur 700.67

Weiterbildung 4’000.00

Supervision 1’715.00

Buchhaltungs-/Revisionskosten 5’691.25

Verbandsbeiträge 400.00

Werbung 1’049.15

Website 10’155.30

Übrige Betriebsaufwendungen 1’833.65

Ausgaben für Projekte 6’033.25

Ausgaben Verhütungskoffer 291.80

Ausgaben für Migrantinnen 119.00

270’569.89 260’915.77

Betriebserfolg (Verlust) 9’654.12

270’569.89 270’569.89

Bilanz per 31. Dezember 2023 Erfolgsrechnung 2023
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Trägerverein der Beratungsstellen für Schwangerschafts- 

und Beziehungsfragen

Christkatholische Kirchgemeinde BL

Evangelische Frauenhilfe BL 

Frauenrechte beider Basel

Katholischer Frauenbund BL

Schweizerischer Hebammenverband Sektion Beide Basel 

Diverse Einzelmitglieder

Notfonds für Soforthilfe 

Basellandschaftliche Kantonalbank 4410 Liestal 

Zugunsten Konto: CH07 0076 9039 9798 8200 3

Die Beratungsstellen erfüllen einen gesetzlichen Auftrag und 

werden von der Volkswirtschafts- und Gesundheitsdirektion 

Basel-Landschaft finanziert.

Kantonale Fachstelle

Dank dem grossen Betrag der Koechlin-Vischer Stiftung 

konnten wir vielen Familien in schwierigen finanziellen 

Verhältnissen Unterstützung leisten.

Ebenso wurden von der Winterhilfe, auf unseren Antrag 

hin, viele neue, komplett ausgestattete Kinderbetten 

sowie Kleiderpakete abgegeben.

Abgegeben haben wir, wie jedes Jahr, Lebensmittel 

Bezugskarten an Klient*innen für:

• Tischlein deck dich, welches Lebensmittel vor der 

Vernichtung rettet und diese an armutsbetroffene 

Menschen in der ganzen Schweiz verteilt.

• Caritas, welche den Kund*innen Alltagswaren zu 

deutlich tieferen Preisen gegenüber dem Detailhandel 

anbietet.

Für die gute Zusammenarbeit mit den einzelnen Organi-

sationen und die grosszügigen Spenden bedanken wir 

uns recht herzlich.

Für die finanzielle und materielle Unterstützung!

DANKE
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1. Haltestelle: Hohle Gasse Tram Nr. 2, Bus Nr. 34
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3 Min vom Bahnhof SBB

Fachstelle Binningen

Michèle Schlageter

Hauptstrasse 85a

4102 Binningen

Tel. 061 413 24 00

m.schlageter@sexuelle-gesundheit-bl.ch

Fachstelle Liestal

Stephanie Bolliger

Rathausstrasse 6 

(Eingang Freihofgasse)

4410 Liestal

Tel. 061 921 60 13

s.bolliger@sexuelle-gesundheit-bl.ch

Binningen

Liestal




